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La Fundacion CORE ha sido muy
importante para que pudiéramos
seguir adelante.

Una amiga bulgara nos hablo

de ella. Nos acercamos y nos
acogieron como si fueramos de
EREINNIER

Nos ayudaron a mejorar el
castellano y conocer la cultura
espanola y su cocina, entre otras
COsas.

Esto nos permitio conquistar
nuestro primer empleo en
Espana.

Ahora podemos trabajar y vivir
una vida normal.

Nuestra familia esta muy
agradecida.

José Maxwel y su mujer Luciara
(brasilenos)
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CORE es una fundacion de interés
social y sin animo de lucro
constituida en mayo de 2004 que
tiene por objeto general apoyar
la integracion sociolaboral

de la poblacion inmigrante

en Navarra y fomentar una
convivencia intercultural positiva
y respetuosa de los derechosy
libertades de todos para lograr
una sociedad cohesionaday
acogedora.

MENSAJE

DE BIENVENIDA

Quiero comenzar esta carta, recordando como, hace ya
15 anos y con mucha ilusion, Fundacion CORE inicio sus
actividades en una pequena sede.

Actualmente contamos con aulas mas amplias y mejor
dotadas para poder acoger y ayudar a mas personas que
lo necesitan.

Solo en el 2018, la fundacion ha abierto sus puertas a
1.601 personas adultas y a 147 ninos que han podido
beneficiarse de los distintos programasy actividades que
les ofrece la fundacion. Y ésto gracias a la dedicacion,
entusiasmo y compromiso de los 220 voluntarios vy
colaboradores asi como de la confianza y apoyo prestado
por donantes, entidades e instituciones publicas y
privadas.

Se puede decir que Fundacion CORE es ya una gran
familia formada por todos, donde la ayuda de unos a
otros se palpa a diario. Tenemos una vision optimista
y esperanzadora, convencidos que es posible una
sociedad cohesionada y acogedora en nuestra ciudad de
Pamplona.

Un ano mas presentamos los resultados de las
actividades llevadas a cabo en la fundacion, centrando
como siempre la ayuda en la formacion, tan importante
en el desarrollo personal y profesional y que contribuye
a que mas personas en situacion desfavorecida puedan
encontrar un empleo mejorando su situacion personal y
familiar.

Terminar agradeciendo sinceramente a todos y cada uno
de vosotros que seguis haciendo posible esta ayuda a
familias en situacion de vulnerabilidad. Esperamos
seguir contando con vuestro apoyo y que animéis a otros
muchos a hacerlo.

Un cordial y afectuoso saludo,

ISABEL GONZALEZ

DIRECTORA
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INTEGRACION

SOCIOLABORAL DE LOS INMIGRANTES
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A traves de la acogiday los cursos
de capacitacion profesional,
charlas, entrevistas y tutorias
personalizadas se ayuda y orienta
a las personas que acuden a la
Fundacion CORE.

La acogida y conocimiento de

la persona inmigrante a través

de entrevistas y tutorias nos

permite orientarle en sus diversas
necesidades y disenarle itinerarios
personalizados para su incorporacion
sociolaboral.

Se trabajan las habilidades
sociales y laborales que les
permitan obtener recursos
propios y afrontar las dificultades
y barreras en su adaptacion y asi
conseguir una mejor insercion en
la sociedad y mercado laboral.

La capacitacion profesional para la
insercion sociolaboral a través de
los talleres formativos se ofrece a

su vez en un entorno humano con
un ambiente de libertad, confianza y
dialogo que les permite relacionarse
con otras personas, crecer su
autoestima y sentirse Utiles.

Los resultados obtenidos son

la mejora de la inclusion de

los inmigrantes en la sociedad
de acogida, el aumento de la
empleabilidad y la incorporacion
al mercado laboral y una mejora
de su vida personal y familiar,
reduciendo asi el riesgo de
exclusion social.

La ayuda integral a las familias a
traves de la orientacion familiar y la
mejor integracion social y escolar de
sus hijos, fomentando los habitos que
ayudan al desarrollo y maduracion
personal y los valores de convivencia,
es otro de los objetivos en los que
trabajamos desde la fundacion.

FUNDACION CORE 7




ACOGIDA

El objetivo de este programa es acoger y conocer
a la persona inmigrante, orientarle en sus diversas
necesidades y disenar itinerarios personalizados para la
incorporacion sociolaboral del inmigrante.

La Fundacion CORE para facilitar la integracion acoge a todos
los inmigrantes que acuden a la misma o llaman por teléfono
solicitando informacion. En la primera toma de contacto se
les explica qué es CORE y como pueden iniciar la participacion
en nuestro proyecto, ofreciéndoles asesoramiento gratuito a
través de entrevistas, asesoramiento que abarca cuestiones de
distinta indole (sociales, juridicas, administrativas, bisqueda
de empleo...) de acuerdo a las necesidades de cada personay
asi facilitar su integracion en todos los 6rdenes de la vida social.

Elprogramadeacogidaserealizade manerapersonalizada.

Durante este afio 2018 se han llevado a cabo un total de 2.557
entrevistas; a mujeres, 2.316; y a hombres, 241. De todas las
entrevistas, 710 han sido a personas que acudian por primera
vez a la fundacion (581 mujeres y 129 hombres). El resto de
entrevistas, 1.847, han sido entrevistas de seguimiento a estas
personas y a otras que ya participaban de los Programas de
Acogida y Formacion de anos anteriores.

Total de personas atendidas en los distintos programas y
actividades 1.607 (1.344 mujeres y 215 hombres).
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CAPACITAR PARA
LA INCLUSION
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FORMACION

Fundacion CORE ofrece a quienes acuden a
ella en busca de empleo cursos de formacion
gratuitos que les capacitan para una mejor
empleabilidad.

Estas actividades formativas tiene como
finalidad proporcionar los conocimientos
y habilidades necesarios para una mejor
insercion en el mercado laboral.
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El objetivo es favorecer el conocimiento del idioma espanol a los inmigrantes

con dificultades de comprension del mismo y facilitar el intercambio cultural.
Conocer el idioma del lugar del destino facilita la comunicacion en la vida diaria y
la incorporacion al mundo laboral. Por tanto es una herramienta muy importante
para facilitar la integracion. Se imparten cursos durante todo el ano, de manera

ininterrumpida y gratuita.

PERSONAS QUE HAN PARTICIPADO EN LOS CURSOS
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UNA OPORTUNIDAD D
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TALLER DE COCINA

Con él se pretende
dotar de conocimientos
generales sobre las

costumbres culinarias de
nuestro pais a personas

de otras culturas,
ensenando recetas basicas;
las distintas técnicas
culinarias; cuestiones de
limpieza y preparacion

de alimentos; servicio de
mesa y nociones basicas
de nutricion.

TALLER DE LIMPIEZA

En el que se ensena

la distincion de los
materiales de la casa

y del mobiliario por su
composicion y tratamiento;
idoneidad y uso de los
distintos productos de
limpieza, maquinasy
utensilios; técnicas diarias
y periodicas y limpieza de
cocinas y banos.

TALLER DE CUIDADO DE
ROPAY PLANCHA

En el que se aprende a
distinguir los distintos
tipos de ropa segun fibras
y tejidos; manejo de los
distintos programas de
lavadora y secadora;
practica de planchadoy
tratamiento de prendas
especiales.

FUNDACION CORE
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TALLER DE COCINA

TALLER DE LIMPIEZA TALLER DE CUIDADO DE

ROPAY PLANCHA

Personas que han participado en

Personas que han participado en
este taller

este taller

Personas que han participado en
este taller

B
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Durante el mes de febrero se organizaron
sesiones formativas juridicas a cargo de la
“Escuela de Derecho en la calle” iniciativa
de la Clinica Juridica de la Facultad de
Derecho de la Universidad de Navarra, en
la que se explico a los inmigrantes que
estan en situacion irregular, la manera

de regularizar su situacion de acuerdo

con lo establecido en la legislacion
espanola sobre extranjeria. En segundo
lugar, se informo a aquellos que estan en
situacion regular, como pueden agrupar

a sus familiares y qué familiares pueden
se reagrupados segln la legislacion
espanola sobre reagrupacion familiar en
Espana. Finalmente se abordo el tema

del asilo para los refugiados que quieran
solicitarlo en Espana. Se explico que es el
asilo, quiénes lo podian pediry cual es el
procedimiento a seguir.

B 18 MEMORIA DE ACTIVIDADES

En marzo tuvieron lugar dos
sesiones sobre alimentacion
saludable y economica, a cargo del
Dpto. de Ciencias de la Alimentacion
y Fisiologia de la Universidad

de Navarra, con la colaboracion

de alumnos de 62 del grado de
Farmacia y Nutricion, enmarcadas

en el proyecto Aprendizaje-Servicio
Solidario. El objetivo fue trasmitirles
pautas saludables acordes con el
patron mediterraneo y ayudarles a
adaptar sus costumbres culinarias al
lugar donde ahora se encuentran. Se
les di6 pautas para una compra sana
y econdomica ademas de nociones de
nutricion.

CHARLAS, SESIONES

Y OTROS TALLERES FORMATIVOS

Dentro de la Escuela de Padres y en el mismo mes
de marzo tuvo lugar la sesion Claves del Desarrollo
Infantil, a la que asistieron padres cuyos hijos son
beneficiarios de actividades de la fundacion.

En abril tuvo lugar en la cafeteria del tostadero Mokay
una sesion orientada a hosteleria. Impartida por
personal del tostadero Mokay y donde se ensenaron las
claves para elaborar un buen café, ya que es habitual
en cafeterias y restaurantes encontrarse con practicas
incorrectas que llevan que una taza de café pierda
calidad. Se ensenaron los tipos de café que existen en
hosteleria y como prepararlos, a manejar las distintas
cafeteras y su limpieza. Sesion tedrico-practica ya que
todos los participantes pudieron ejercitar lo aprendido.

El Taller Financiero de Economia Doméstica tuvo lugar
los dias 25y 26 septiembre con una duracion de 6
horas. Fue impartido por voluntarios profesionales de
La Caixa. El Programa Educacion Basica Financiera se
componia de dos bloques, el primero correspondia a
la gestion del presupuesto familiar y en él se trataron
las cuestiones relativas a la planificacion financiera,

a la elaboracion y control del presupuesto familiar,

al ahorro y al endeudamiento. El segundo se centro
en la operativa bancaria basica y en él se trataron los
aspectos que tienen que ver con el consumo de los
productos y servicios financieros mas comunes: cuentas,
tarjetas y préstamos.

Las sesiones formativas sobre alimentacion saludable
se reanudan en octubre con un Taller de Nutricion
dividido en 4 modulos de 2 horas cada uno:

1) Alimentacion saludable. Dieta mediterranea.

2) Nutrientes y grupos de alimentos. Recomendaciones
nutricionales.

3) Alimentacion infantil.

4) Alimentacion en personas ancianas.

EL 25 de octubre se impartid una sesion de 4 horas a
cargo de un profesional de RRHH en Calidad Pascual
sobre como afrontar una entrevista de trabajoy
presentar un cv.

En noviembre se impartio un Taller de Cuidado de
Personas Mayores, con Discapacidad o Dependencia
en el Ambito Doméstico en el que se ensefaron las
pautas mas frecuentes de asistencia basicas diarias:
higiene y aseo, llceras, movilizaciones... para terminar
con una dltima sesion que se centro en los cuidados
especializados a personas con enfermedad del
Alzheimer y otras demencias.

213 PARTICIPANTES

* Competrncias
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APOYO
ESCOLAR ‘E

La formacion tambien la R
hacemos extensiva a los
hijos de los inmigrantes.

Voluntarios y alumnos universitarios en
practicas dan un apoyo escolar a nifos
de familias inmigrantes necesitadas
que requieren un refuerzo educativo en
las aulas de la Fundacion. Les ayudan

a realizar las tareas escolares y a que
adquieran un habito de estudio.

Se trabaja con la colaboracion de los
padresy en contacto con la escuela.
Con esta actividad se pretende que las
dificultades derivadas de la inmigracion
(desarraigo, desconocimiento del
idioma, desestructuracion familiar...) no
sea un obstaculo para el rendimiento
escolar. Se fomentan también los
habitos que ayudan al desarrollo y
maduracion personal y los valores de
convivencia.
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También se han llevado a cabo actividades lidicas que se orientan a
educar el tiempo libre, a fomentar la convivencia y la amistad entre
ninos de diferentes culturas y procedencias y a desarrollar distintas
habilidades y capacidades.

Estas actividades han sido jornadas de juego y ocio, clases de baile y
actividades deportivas como futbol-sala durante el curso escolar y una
semana de campamento urbano en verano.

22 MEMORIA DE ACTIVIDADES FUNDACION CORE 23




BOLSA DE
EMPLEO

Se gestiona una bolsa de empleo tratando de ajustar el
perfildelas personas queacudenalaFundacion las ofertas
de trabajo que se reciben.Estas son fundamentalmente
dentro del ambito de servicio doméstico (labores
del hogar, cuidado de nifios y personas ancianas y/o
dependientes) aunque también en el sector servicios
(hosteleria, empresas de limpieza, etc.).

Para conseguir este fin se realizan tutorias que permiten
establecer un itinerario personalizado de insercion sociolaboral.
Las personas contratadas en las ofertas siguen recibiendo
asesoramiento y apoyo siempre que lo necesiten para facilitar
la adaptacion al nuevo puesto de trabajo, con la posibilidad de
seguir asistiendo, si su horario laboral lo permite, a los cursos
de formacion.

Les invitamos a seguir participando de las actividades y
talleres de Core para seguir formandose y adquirir una mayor
profesionalidad y desarrollo personal.

JN TRABAJO 1]
ARA TENER,
mPARA ESTAR, _
SER. : " | =

Durante este aiio 2018, el nimero
de ofertas recibidas han sido
200, de las cuales 148 se han
podido cubrir con personas
que participaban de los
programas de Fundacion
CORE.

-

i

—.

——=__

(')N CORE 2




Antillas Holandesas
Argelia
Argentina
Bangladés
Bolivia

Brasil

Bulgaria
Camerin

Chile

Colombia

Cuba

Ecuador

El Congo

El Salvador
Filipinas

Ghana

Georgia
Guatemala
Guinea Conacry
Guinea Ecuatorial
Honduras

Italia

Mali

Marruecos
México
Moldavia

Nepal
Nicaragua

Nigeria [ 4

Pakistan /
Paraguay
Peru
Polonia

Portugal
Republica Centroafricana

T e PERSONAS
g 1 6 01 ATENDIDAS
o PROCEDENTES

Tunez

e DE 45 PAISES
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SE REAEIZAN EN
NDACION CORE
UITAS
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COLABORAN

FUNDACION
CAJANAVARRA

by
Ayuntamiento de
E ﬁnﬁmplona

[runeko Udala

Fia

Obra Social "la Caixa”

Calidad

Pascual
Lo

o

Tundacifn
Tomds y Lydia
Recari Garcin

Z0xn0s
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Si desea colaborar puede
hacerlo de las siguientes
formas:

DONACIONES

Todas las donaciones, aunque
sean pequenas, son esenciales
para la continuidad del
proyecto.

PATROCINIO

Patrocinando alguna de las
actividades o cursos que
impartimos.

Desde la Fundacion nos
encargamos de darle difusion
al patrocinio, tanto en redes
sociales como en los medios de
comunicacion.

IBAN
ES92 2100 5363 3722 0006 1244




Hace anos que soy voluntaria en
la Fundacion CORE.

Doy clases de espanol.

Cada ano me sorprende la

gran cantidad de alumnos que
vienen y el clima de trabajo,
colaboracion, respeto y carino en
el que convivimos personas de
culturas tan distintas.

Estoy ilusionada y encantada de
colaborar y muy agradecida a mis
alumnos vy a Core.

Vicky
Filologa
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